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SALA DE INFORMES




PERSONAL DEL SERVICIO




El Dr. Nicolas Fayed Miguel, nacié un 4 de febrero de 1952, en la ciudad
espafiola de Zaragoza. Recibio su educacién en la Universidad de Zaragoza,
donde también Santiago Ramén y Cajal, el premio noble de fisiologia y
medicina espaniol, se educd y ensefié mucho antes. Heredero de una fuerte
tradicion en la medicina y la neurociencia, el Dr. Fayed recibio su
entrenamiento en neurorradiologia en Paris, en el Centro Hospitalario
Universitario La Pitie-Salpétriere, donde afos antes Jean-Martin Charcot, el
padre de la neurologia, impartiera catedra a discipulos tan famosos como
Sigmund Freud, Charles Babinski, and Gilles de la Tourette.

La fuerza del destino, como el mismo Dr. Fayed comenta, tiene parte en su
memorable trayectoria en la neurorradiologia. Como joven, el Dr Fayed
deseaba ser piloto de aviacidn y enrolarse en la fuerza aérea espafiola.
Desafortunadamente para la aviacion y afortunadamente para la
neurorradiologia, el Dr. Fayed sufrio un fuerte vértigo después de sus
ensayos en un simulador de aviones. Seguidamente, y entre otras cosas,

gracias al impetu de su madre quien siempre sintié6 mucha admiracion por las

artes médicas, Nicolas decidioé seguir estudios de medicina.

Terminando su preparacion en neurorradiologia en La Pitié-Salpétriere,
donde aprendio en primera instancia en su época de estudiante de medicina
(métodos diagndsticos como la encefalografia, la ventriculografia, la
mielografia fraccionada ( gaseosas y no gaseosas ) y luego las recién
introducidas técnicas de tomografia y resonancia magnética, el Dr. Fayed
retorno a Espafa en 1989. Trabajé un corto tiempo en Barcelona, y es aqui
donde de manera fortuita conoce a la jefa de la Clinica Quirén en Zaragoza,
Esther Corddn, quien reconoce prontamente su talento y formacién y lo
invita a formar un nuevo servicio de Neurorradiologia en su ciudad natal.

Breve Resena de Dr. Nicolas Fayed

A la fecha de esta resefia, han pasado 33 afios y el Dr. Fayed sigue siendo el jefe de
neurorradiologia y desde hace 17 afios es el Jefe del Servicio de Radiodiagndstico de la
Clinica Quirén en Zaragoza.

El Dr. Fayed cuenta con una impresionante trayectoria académica, es un coferencista
reconocido y profesor invitado en multiples cursos de Anatomia, doctorado en
Neurologia, Neurocirugia y Master en Radiodiagndstico y en Psiquiatria de la Facultad
de Medicina de Zaragoza, asi como también profesor invitado conferencista en
multiples Congresos Latinoamericanos de Radiologia y Neurorradiologia.

Con al menos 62 publicaciones nacionales e internacionales y 12 capitulos de libros en
diversas areas como el Alzheimer, la espectroscopia por resonancia magnética,
tumores cerebrales y diversos desoérdenes psiquiatricos, el Dr. Fayed es un investigador
infatigable, contribuyendo incluso en unos 30 ensayos clinicos por afio,
fundamentalmente oncoldgicos. Se encuentra actualmente trabajando en proyectos
relacionados con la fibromialgia y nuevas drogas como la naltrexona. El Dr. Fayed es
ganador de multiples premios nacionales e internacionales, como el importante
premio Juan Taveras de la Sociedad Ibero-Latino-Americana de Neurorradiologia
Diagndstica y Terapéutica (SILAN), el cual ha ganado en 10 ocasiones.

Por medio de la Beca Sociedad Ibero-Latino-Americana de Neurorradiologia
Diagnostica y Terapéutica y Clinica Quiron Zaragoza (SILAN-Quirdn), el Dr. Fayed ha
formado anualmente a multiples jévenes becarios de procedencia latinoamericana
desde el afio 2001. Asi, el Dr. Fayed ha sido y sigue siendo un gran mentor, y en el area
personal un gran amigo, para muchos radidlogos de Latinoamérica.

El Dr. Fayed es el artifice de una fructifera amalgama entre practica privada y docencia
e investigacion. Es asi que el Dr. Fayed sigue contribuyendo a la neurorradiologia con
su innata curiosidad e impresionante memoria. Al destino, o a la suerte como algunos
llaman a este extrafio hacedor de caminos en la vida, se le suma un componente
esencial: el talento. Esta dupla maravillosa e intrigante con la que el Dr. Fayed ha
aprendido a convivir, y que generosamente comparte con sus discipulos, amigos y la
comunidad neurocientifica.

Por Dr. Humberto Morales, Primer becario de SILAN-Quirén Zaragoza






Almuerzo de SILAN con Dr. Chucho Carvajal, Pr. Taveras, Dr.
De Tenyi, (y esposas)
Dr. Nicolas Fayed, Dr. Garcia-Cervigon, y Dr. Pedro Lylyk




Entrega del primer premio SILAN ano 2001
Dr. Lylyk, Dr. Figueroa, Dr. Staut, Dr. Fayed y Pr. Taveras
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Ex Becarios SILAN-Zaragoza en el congreso de Panama: Julian Beltran, Julio Castillo,
Nicolas Fayed, Keyla Aguilar, Jaime Medrano y Jorge Davila
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Dr. Humberto Morales

* Médico Radidlogo Peruano.

* Primer Becario SILAN —Grupo
Hospitalario Quirdn Zaragoza.

* 1 de Septiembre del 2004 al 30 de
Septiembre del 2005.

* Actualmente profesor adjunto en el
Departamento de Radiologia en la
Universidad de Cincinnati (USA).
betosf@rocketmail.com




Dr. Humberto Morales
Otras contribuciones:

Quirén
Exploracidn por imdgenes Médlcm,a Exploracién por imdgenes
» . . ylirugia : L.
del Sistema Nervioso Central m— del sistema musculoesqueléfico
N. Favep v H Morates ' @ / G \ M. Arwar v H. MoRatEes
Depmmrm de Rad.:}]opa . Departamento de Radiclosia
Climica Gruiron Zaragoza Ima%ij
médita:

(Segunda parte)

Physical Basis of Magnetic Resonance Spectroscopy and its Application
fo Central Nervous System Diseases

White Matter Proton MR Spectroscopy in Children
with Isolated Developmental Delay: Does it Mean
Delayed Myelination?"

] ' ; 2 | ] Nicolas Fayed, MD, Humberto Morales, MD, Pedro J. Modrego, MD, Juan Mufioz-Mingarro
Nicolis Fayed, “Salvador Olmos, Humberto Morales and “Pedro ] Modrego

REVISION EN NEUROONCOLOGIA

Resonancia magnética con espectroscopia, perfusion y
difusion cerebral en el diagnostico de los tumores cerebrales

N. Fayed-Miguel %, H. Morales-Ramos*, P.J. Modrego-Pardo®

Contrast/Noise Ratio on Conventional MRI and

Evidence of Brain Damage after High-altitude Climbing Choline/Creatine Ratio on Proton MRI
. . Spectroscopy Accurately Discriminate Low-Grade
by Means of Magnem Resonance Imagmg From High-Grade Cerebral Gliomas'

vy a b a Nicolas Fayed, MD, Humberto Morales, MD, Pedro J. Modrego, MD, Miguel A. Pina, MD
Nicolds Fayed, MD, Pedro J. Modrego, MD," Humberto Morales, MD'



Dr. Julio César
Ramon Castillo
Blandino

castillojcr@yahoo.com

* Médico Radiodlogo Nicaragliense

* Segundo Becario SILAN —Grupo
Hospitalario Quirén Zaragoza.

* Ano 2005 — 2006.

* “Llegue a Zaragoza de 30 anos,
en compafia de mi esposa,
recién casados (1 mes),
practicamente pasé mi ano luna
de miel como becario en
Zaragoza.”




Congreso SILAN
en Puerto Rico
ano 2006

* Durante ese afio tuvimos el
congreso de SILAN en San Juan
Puerto Rico presidido por Dr.
Figueroa, donde tuvo lugar una
reunion de exbecarios de SILAN-
MCG. Yo también habia sido
becario del Dr. Figueroa en el aio
2004.

* Durante ese congreso ganamos
premio “Dr. Taveras™ al primer
lugar en investigacion cientifica
con una investigacion en
Enfermedad de Alzheimer.




Principal
contribucion como
becario

La dificil localizacién de las enfermedades
* Durante mi estancia realicé una de circuitos funcionales: el temblor esencial

exhaustiva revision de perfusion por
resonancia magnética que

.evista de Neurologia

Accidente cerebrovascular en pediatria

finalmente con aportes del Dr. Fayed o000 Adquisicion fonolgica en nifios prematuros
. . www.neurologia.com I
y Medrano (también Becario SILAN- ) ,_,
Z i A ‘HQ\U\ d‘Oﬂi edlars / Index Medicus
aragoza.) publlca[nos en el afio 2010 A Ausencia de relacion entre los genotipos
en la revista espafiola de Neurologia, e e e de apoliproteina E y Ia gravedad de la
con muy buena aceptacion. e Seaelmsimle

IBECS / indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud
* Con 19924 lecturas y 1681 Perfusién por resonancia magnética:
descargas. bases fisicas y aplicacion clinica

Nicolds Fayed-Miguel, Julio Castillo-Blandino, Jaime Medrano-Lin TTéStOrno dEl desarrollo dela coordinacion y

dificultad con la representacion de las acciones

publicacion 01/01/2010 e Revision e Lecturas 19924  Descargas 1681

Bases neurales del procesamiento numétrico



Otras contribuciones:

Evidence of Brain Dysfunction in Attention Deficit Utility of Different MR Modalities in Mild Cognitive
Hyperactivity Disorder: a Controlled Study with Impairment and Its Use as a Predictor of
Proton Magnetic Resonance Spectroscopy’ Conversion to Probable Demential

Nicolés Fayed, Padro J. Modrego, Julio Castilo, Jorge Dvila Nicolas Fayed, MD, Jorge Davila, MD, Antonio Oliveros, D, Julio Castilo, MD, Jaima J. Medrano, MD

Correlation of findings in advanced MR
techniques with global severity scales in
patients with some grade of cognitive
impairment

Nicolas Fayed*, Jorge Davila*, Antonio Oliveros Jr**, Jaime Medrano* and Julio Castillo*

Departments of Radiology (*), and Neurology (**), Quiron Hospital, 50006 Zaragoza, Spain



Dr. Julio César Ramon™
Castillo Blandino,
Becario #2

Ese ano donde practicamente fui la
sombra del Dr. Fayed nos trato
muy bien y visitamos muchos
lugares tanto por motivos
académicos como de ocio.
Recuerdo un viaje a la playa en
Cambrils con su familia y visitas al
estadio la Romadera donde fui
testigo de goleadas histoéricas del
Real Zaragoza al Barcelonay al
Real Madrid en la copa del Rey.
Con el Hospital Quirdn teniamos
entradas garantizadas.



Dr. Julio César Ramon
Castillo Blandino,
Becario #2

Ese ano como becario SILAN —
Zaragoza fue muy importante
para mi desarrollo profesional,
aprendi muchas cosas, hice
nuevos amigos y disfruté mucho
de las platicas con el Dr. Nicolas
Fayed y de escuchar sus
experiencias (aun las disfruto!).

Cenando con Dra. Teresa Sola, Dr. Leopoldo Guimaraens, Dr. Pumar.
El Dr. Fayed siempre se hacia acompafar por su becario SILAN.




Pesca de Dorados en San Juan del Sur
Nicaragua
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Dr. Julio César
Ramon Castillo
Blandino,

g Becario #2

Hospital quipgn

alud Zaragozy

Visita al Hospital Quirdn
/Zaragoza. Ano 2022.
i16 anos después!



Dr. Jorge Davila

Meédico Radidlogo Peruano

Tercer Becario SILAN —Grupo Hospitalario Quirdn
Zaragoza.

Ano 2006 — 2007




DR. JORGE HUMBERTO DAVILA
ACOSTA

Lima (Peru).

1 de Diciembre del 2006 al 1 de
Diciembre del 2007.

Actualmente en el Departamento
de Radiologia Pediatrica en
Ottawa (Canada).
jhdavila77@yahoo.com
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Familia Davila-Sanchez




Otras contribuciones:

Evidence of Brain Dysfunction in Attention Deficit-
Hyperactivity Disorder: a Controlled Study with
Proton Magnetic Resonance Spectroscopy!

Nicolas Fayed, Pedro J. Modrego, Julio Castillo, Jorge Davila

EURDPERN JOURNAL OF

RADIOLOGY

ELSEVIER European Journal of Radiology Extra 68 (2008) 1-3

‘hitp/intl elsevierhealth com/journals/ejrex

Listeria menigoencephalitis: MR findings with possible application
for differential diagnosis

Nicolas Fayed Miguel *, Jorge Humberto Davila Acosta

Hematological indices, mountain sickness and
MRI brain abnormalities in professional and
amateur mountain climbers after altitude
exposure

Nicolas Fayed, Lizeth Diaz, Jorge Davila and Jaime Medrano

Utility of Different MR Modalities in Mild Cognitive
Impairment and Its Use as a Predictor of
Conversion to Probable Dementia’

Nicolas Fayed, MD, Jorge Davila, MD, Antenio Oliveros, MD, Julio Castillo, MD, Jaime J. Medrano, MD

EJR

ELSEVIER European Journal of Radiology 67 (2008) 427433

Malignancy assessment of brain tumours with magnetic resonance
spectroscopy and dynamic susceptibility contrast MRI

Nicolids Fayed®, Jorge Divila®, Jaime Medrano®, Salvador Olmos b*

Correlation of findings in advanced MR
techniques with global severity scales in
patients with some grade of cognitive
impairment

Nicolas Fayed*, Jorge Davila*, Antonio Oliveros Jr**, Jaime Medrano* and Julio Castillo*



Dr. Jaime Medrano Lin

Meédico Radiologo Panameno
Cuarto Becario SILAN —Grupo
Hospitalario Quirén Zaragoza.
1 de enero del 2008 a 31 de
Diciembre del 2008

Actualmente es neurorradidlogo
diagnodstico e intervencionista en el
Departamento de Radiologia del Hospital
Nacional de la ciudad de Panama.

jaimejmedrano@gmail.com



Personal del Servicio de Radiologia




Dr. Fayed, Dr. Medrano y Dr. Modrego (neurdlogo) con Dr.
Douglas Fields (Jefe de seccion plasticidad y desarrollo del SNC.
Instituto Nacional de Salud, en Bethesda) que vino a Zaragoza
interesado por nuestra publicacion de lesiones cerebrales en
Alpinistas.
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Cena con Dr. Medrano, Dr. Fayed, su esposa e
hijas




Recogida del premio AFEDAZ (asociacion familiares y enfermos de
alzheimer) en Investigacion Social y Cientifica en el Palacio de la
Aljaferia ( Zaragoza).

Septiembre 2008




Otras contribuciones:

Utility of Different MR Modalities in Mild Cognitive
Impairment and Its Use as a Predictor of
Conversion to Probable Dementia’

Nicolas Fayed, MD, Jorge Davila, MD, Antonio Oliveros, MD, Julio Castillo, MD, Jaime J. Medrano, MD

Comparative test-retest reliability of
metabolite values assessed with magnetic
resonance spectroscopy of the brain. The

LCModel versus the manufacturer software

Nicolas Fayed*, Pedro J. Modrego'r and Jaime Medrano*

Correlation of findings in advanced MR
techniques with global severity scales in
patients with some grade of cognitive
impairment

Nicolas Fayed*, Jorge Davila*, Antonio Oliveros Jr**, Jaime Medrano* and Julio Castillo*

European Journal of Radiology 67 (2008) 427-433

Malignancy assessment of brain tumours with magnetic resonance
spectroscopy and dynamic susceptibility contrast MRI

Nicolds Fayed®, Jorge Ddvila®, Jaime Medrano®, Salvador Olmos >-*

Hematological indices, mountain sickness and
MRI brain abnormalities in professional and
amateur mountain climbers after altitude
exposure

Nicolas Fayed, Lizeth Diaz, Jorge Davila and Jaime Medrano

Perfusion por resonancia magnética:
bases fisicas y aplicacion clinica

Nicolas Fayed-Miguel, Julio Castillo-Blandino, Jaime Medrano-Lin



Paseo dominguero a orillas del rio Ebro y la Basilica del Pilar




DR. JULIAN BELTRAN SAAVEDRA
Médico Radidlogo Colombiano
Quinto Becario SILAN —Grupo
Hospitalario Quirdn Zaragoza.

1 de enero del 2009 a 1 de Febrero |,
del 2010. ?

Vive en Bogota (Colombia). :
Actualmente en el Departamento =
de Radiologia del Hospital |
Oncoldgico de Bogota. (Colombia).
jabeltrans@hotmail.com
















Otras contribuciones:

Fayed et al. Arthritis Research & Therapy 2010, 12:R134 [ ] ®
http://arthritis-research.com/content/12/4/R134 . ar t M! t I S
researc erapy
RESEARCH ARTICLE Open Access

Localized "H-NMR spectroscopy in patients with
fibromyalgia: a controlled study of changes in
cerebral glutamate/glutamine, inositol, choline,
and N-acetylaspartate

Nicolas Fayed', Javier Garcia-Campayo*2?, Rosa Magallon# Helena Andrés-Bergareche?, Juan V Luciano®?,
Eva Andresé and Julian Beltran?



Dr. GUILLERMO ROJAS SALINAS, Lima (Peru)

Meédico Radidlogo Peruano

Sexto Becario SILAN—Grupo Hospitalario Quirdon Zaragoza.
1 de Febrero del 2010 a 31 de Enero del 2011.

Becario SILAN con Dr. Figueroa en el 2009 (2 meses).
Becario SILAN con Dr. Fayed en el 2010-11 (1 aio).
Becario SILAN CON Dr. Guimaraens en el 2011-12 (1
afno).

Trabajo con plaza de diagnodstico en la Seguridad Social
de Lima y actualmente trabaja como
neurointervencionista con Dr. Miguel Bedrifiana (otro
SILAN fellow) en Lima, Peru.



Otras contribuciones:

Current Topics in Research

Brain Glutamate Levels Are Decreased in
Alzheimer’s Disease: A Magnetic Resonance
Spectroscopy Study

Nicolas Fayed, MD', Pedro . Modrego, MDZ,
Guillermo Rojas-Salinas, MD', and Keyla Aguilar, MD'

American Journal of Alzheimer’s
Disease & Other Dementias”

16(6) 450-456

© The Author(s) 2011

Reprints and permission:
sagepub.com/journalsPermissions.nav
DOI: 10.1177/153331751 1421780
http:/faja.sagepub.com

®SAGE

Journal of Alzheimer's Disease 31(2012) §5-S18
DOI'10.3233/JAD-2011-111292
108 Press

Review

- Acta Psychiatrica Scandinavica

Acta Pyychiatr &;wu’ 2012 128: 115-125 & 2011 John Wiley & Sons A5
Al rights reserves ACTA PSYCHIATRICA
DOL TOITT T 6000447 201 1018205 B ; ‘

SCANDINAVICA

Brain dysfunction in fibromyalgia and
somatization disorder using proton magnetic
resonance spectroscopy: a controlled study

Fayed N, Andres E, Rojas G, Moreno §, Serrano-Blanco A, Roca M, | N. Faved', E. Andres’, G. Hoias',
Garcia-Campayo J. Brain dysfunction in fibromyalgia and somatization | §, Moren 93*, A. Sg”ang_manm"ﬂ
disorder using proton magnetic resonance spectroscopy: a controlled | M, Roga®™, J. Garcia-Campavoa‘*

Hlley. "Department of Radioloov. Quirén Hosoital. Zaraooea.

S5

Magnetic Resonance Imaging Based Clinical
Research in Alzheimer’s Disease

Nicolas Fayed?, Pedro J. Modrego™*, Gulillermo Rojas Salinas® and José Gazulla®
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