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1. Introducción
La Neurorradiología es la subespecialidad radiológica que engloba los procedimientos diagnósticos y terapéuticos intravasculares y percutáneos realizados mediante diferentes técnicas de imagen (radiología convencional, TC, RM, ultrasonidos, PET-TC, angiógrafos digitales) tanto en adultos como en niños de las siguientes áreas de interés: cráneo, cerebro y meninges, cabeza y cuello, raquis y médula espinal, nervios craneales y espinales, sistema nervioso periférico, y vasos cervicales, craneales y raqui-medulares. En base a esta definición, las especialidades y ámbitos en el que la Neurorradiología tiene un papel primordial en el Hospital Vall d'Hebron dentro de sus procesos diagnósticos y terapéuticos son:
Neurociencias
· Neurología

· Neurocirugía

· Neuropediatría

· Psiquiatría

· Neuro-Oncología

· Neurofisiología

· Neuroimmunología

Urgencias
· Hospital General

· Hospital Traumatología

· Hospital Materno-Infantil
Área Médica 

· Medicina Interna

· Oncología médica

· Oncología radioterápica

· Endocrinología

· Unidad de Cuidados Intensivos
Área Quirúrgica

· ORL

· Cirugía Máxilo-facial

· COT

· Rehabilitación
· Oftalmología 

La Sección de Neurorradiología, dentro del ámbito global de manejo de todos los pacientes con patología del Sistema Nervioso, del Raquis y de Cabeza y Cuello, representa un escalón imprescindible, sin el cual la función primordial de atención a los pacientes es imposible de llevar a buen término.

El gran desarrollo progresivo y continuado de la Neurorradiología en los últimos 30 años, no solamente debido a la fuente de conocimientos generada por el gran potencial de los medios de diagnóstico por las imágenes actuales, sino también por el incremento en las indicaciones y tipos de los tratamientos percutáneos e intravasculares, obliga a conseguir una estructura específica que tiene como objetivos finales una mejora en la atención de los pacientes y un uso racional y óptimo de los equipamientos y recursos humanos disponibles. Así pues, hay que plantear una mejor forma de atención médica de la patología englobada dentro del ámbito de la Neurorradiología, en el que tiene especial relevancia la relacionada con el sistema nervioso central, y que supone su integración dentro del conjunto de las Neurociencias.

Los objetivos de la Sección de Neurorradiología son:
• Atender de forma rápida, accesible, eficaz y con máxima calidad a los pacientes que le son dirigidos por los diferentes servicios del hospital para la práctica de estudios neuroradiológicos diagnósticos o terapéuticos, en base a un uso racional de los recursos disponibles.

• Gestionar y coordinar de forma ágil el estudio secuencial de los diferentes tipos de estudios neuroradiológicos en función de los distintos procesos patológicos, evitando estudios redundantes e innecesarios.
• Dar asistencia a las urgencias de Neurorradiología de forma ininterrumpida.

• Definir una Cartera de Servicios adecuada a las necesidades asistenciales del Hospital y los recursos técnicos y humanos disponibles.
• Participar en el desarrollo de grupos asistenciales multidisciplinares en áreas de especial relevancia: patología cerebrovascular, enfermedades neuroimmnunológicas, enfermedades neurodegenerativas, epilepsia, ORL, oftalmología, oncología (general, radioterápica, neurooncología, oncología ORL y maxilofacial), COT y rehabilitación entre otros.
• Participar activamente en la elaboración de guías de práctica clínica hospitalarias por procesos basados ​​en la evidencia científica, de forma consensuada con los diferentes servicios implicados.
• Consolidar y potenciar el intervencionismo neurorradiológico en toda su amplitud, a través de la Sección de neurorradiología intervencionista.
• Establecer y potenciar programas de formación neurorradiológica (postgrado, formación continua) adecuados y correctamente planificados por un número determinado de profesionales tanto en el campo de la Neurorradiología Diagnóstica como Intervencionista.
• Planificar, facilitar y potenciar la investigación neurorradiológica, tanto en su vertiente primaria como de apoyo, especialmente dentro del campo de las Neurociencias.

2. Organización Sección de Neuroradiología Diagnóstica
Organización general
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Jefe de Sección

Dr. Àlex Rovira

Coordinadora clínica

Dra. Cristina Auger

Facultativos Neuroradiologia

Dra. Pilar Coscojuela

Dr. Carles Tortajada

Dra. Silvana Sarria

Dra. Sahyli Siurana

Dra. Andrea Barros

Dra. Annaluara Salerno

Dra. Karelys Ng

Dr. Daniel Moreno

Dr. Enrique Rodríguez

Área de investigación

Coordinador

Dr. Juli Alonso

Personal de Investigación

Dr. Xavier Aymerich (Ingeniero) 

Dra. Deborah Pareto (Física)

Sra. Elena Huerga (coordinación ensayos clínicos) 

Sr. Juan F. Corral (Técnico)

Sr. Manel Alberich (Técnico)

Supervisión Secretaria

Sra. Dori Escaño

Secretaria 

Administrativa/Formación/Dirección

Sra. Ana Mª Nieto 


Facultativos
· Jefe de la Unidad: Dr. Àlex Rovira Cañellas (alex.rovira@idi.gencat.cat)
· Coordinador Neuro Diagnóstico: Dra. Cristina Auger Acosta (cristina.auger.idi@gencat.cat)

· Coordinador de Investigación: 
Dr. Juli Alonso (juli.alonso.idi@gencat.cat)
· Supervisió DUE/TER/Asistents: 

Sr. Javier Rodríguez Sánchez (javier.rodriguez.idi@gencat.cat)
· Secretaria Administrativa/ Docente/ Dirección: 
Sra. Ana María Nieto (anamaria.nieto.idi@gencat.cat)
· Supervisora Secretaría Asistencial: 

Sra. Dori Escaño (dori.escano.idi@gencat.cat)
3. Actividad y Objetivos Docentes

El Objetivo de la formación específica en Neurorradiología obedece a la ineludible necesidad social y sanitaria de preparar adecuadamente a un número determinado de radiólogos, para un ejercicio profesional tanto en el campo clínico como de la investigación y docencia, dedicados al diagnóstico y tratamiento mediante técnicas de imagen de los procesos y enfermedades del Sistema Nervioso y áreas propias de su especialidad. 
Los Neurorradiólogos tienen como obligación: 

· Utilizar y desarrollar en su práctica diaria los exámenes y métodos diagnósticos más adecuados para el correcto manejo de los pacientes.

· Difundir sus conocimientos neurorradiológicos a los radiólogos de formación general y a especialistas afines.

· Ser capaces de participar, con la base de una sólida formación clínica, tanto en el diagnóstico y toma de decisiones terapéuticas, como en foros de discusión multidisciplinarios en los que puedan estar implicados exámenes y procedimientos propios de la Neurorradiología.

Al finalizar el programa de formación específico, el residente debe ser capaz de:

1. Efectuar, dirigir e interpretar los procedimientos no-invasivos propios de la Neurorradiología.

2. Actuar como un Especialista en Neurorradiología frente a las consultas diagnósticas y terapéuticas realizadas por otros especialistas clínicos o quirúrgicos.

3. Tener habilidad en la utilización racional de los recursos.

4. Conocer y comunicar a pacientes y médicos los beneficios y riesgos de los procedimientos intervencionistas en el tratamiento de diferentes procesos neurovasculares y neoplásicos. 

5. Defender de forma adecuada y conforme a los cánones de la medicina basada en la evidencia la práctica de los procedimientos diagnósticos e intervencionistas.

6. Mantener una actitud de cooperación con los clínicos y cirujanos, implicándose en la búsqueda de soluciones beneficiosas para los pacientes.

Técnicas incluidas en el programa de formación:
· Tomografía Computarizada (TC)

· RM

· Técnicas especiales de TC: angio-TC, perfusión
· Técnicas especiales de RM: difusión, perfusión, funcional, espectroscopia
Objetivos generales: Neurorradiología Diagnóstica

Adquirir conocimientos fundamentales sobre:

a. Indicaciones, limitaciones y posibles complicaciones de estudios habituales en neurorradiología (diagnósticos e intervencionistas) y de todas sus variantes (estudios morfológicos, dinámicos, angio-TC, TC-perfusión, angio-RM, RM funcional etc.) así como de los medios de contraste utilizados habitualmente. 

b. Conocimiento de síntomas y actuación ante reacciones alérgicas a contrastes. Medidas de prevención frente a la nefropatía por contraste iodado, a la fibrosis sistémica nefrogénica inducida por el gadolinio, a los depósitos cerebrales de gadolinio.
c. Contraindicaciones absolutas y relativas propias de las técnicas Neurorradiológicas y de los medios de contraste habituales. Principales efectos secundarios-adversos.

d. Fundamentos físicos teóricos básicos y técnicos de la técnica TC/RM:

i. TC multidetector

ii. Técnicas avanzadas de TC (TC perfusión, angio-TC)

iii. Fenómeno físico-químico de la resonancia magnética.

iv. Potenciación de las imágenes RM (DP, T1, T2, T2*…)

v. Técnicas avanzadas de RM: DTI, RM funcional, RM perfusión, espectroscopia…

vi. Tipos de secuencias más habituales en RM 

vii. Planificación de un estudio RM (selección de antena, planificación de cortes...). 

viii. Técnicas de post-procesamiento (MIP, MPR, tractografía, RM funcional)

e. Anatomía y variantes por TC/RM/angio: SNC, cabeza y cuello, y columna
f. Conceptos clínicos básicos relevantes para la neurorradiología clínica 
g. Semiología y diagnóstico diferencial por TC/ RM de la patología neurorradiológica más habitual (inflamatoria, tumoral, traumática, degenerativa…).

h. Indicaciones, y protocolos de estudio neurorradiológico según situaciones clínicas más habituales (ictus, procesos expansivos, enfermedades desmielinizantes, deterioro cognitivo, epilepsia, neurooncología, oncología maxilo-facial, patología degenerativa raquis, síndromes medulares agudos…)

Aprender habilidades fundamentales 
Neurorradiología Diagnóstica

a. Analizar de forma crítica y constructiva las solicitudes de estudios neurorradiológicos (urgentes y no urgentes). Comprender los objetivos de las exploraciones a realizar 

b. Indicar el protocolo técnico de estudio y la necesidad de administrar contraste.

c. Dirigir (gestión historia clínica, información clínica relevante, valorar posibles contraindicaciones, controlar la realización de la exploración...). 

d. Reconocer y diagnosticar las principales entidades patológicas (patología isquémica y hemorrágica, patología tumoral, lesiones traumáticas, procesos infecciosos) 

e. Identificar lesiones que requieran un tratamiento urgente (ictus, lesiones traumáticas, compresiones medulares). 

f. Interpretar exploraciones básicas aplicadas al estudio del SNC, raquis y cabeza y cuello.
g. Realizar técnicas de post-proceso / reconstrucción de imágenes: 3D (MIP, MPR, DTI…), perfusión, RM funcional 

h. Elaborar pre-informes de forma estructurada (técnica y de los hallazgos radiológicos) y con adecuado estilo lingüístico los informes radiológicos 

4. Recursos Docentes

· Tanto en el área de RM como TC se dispone de abundante bibliografía (libros de texto de referencia) para su consulta 
· Existe un extenso archivo digital bibliográfico.
· Existe un archivo Docente (casos)
5. Actividad de Investigación
La Sección de Neuroradiología dispone de un Área de Investigación coordinadas por los Dres. Rovira y Juli Alonso, y formada por un equipo multidisciplinar (radiólogos, químico, físico, ingeniero, técnicos de radiología) con dedicación parcial o completa a proyectos de investigación.
Área de Investigación
Director: Dr. Alex Rovira (alex.rovira.idi@gencat.cat)

Coordinador: Dr. Juli Alonso (juli.alonso.idi@gencat.cat)
Metodología, Espectroscopia: Dr. Juli Alonso (químico)
Análisis de imágenes, RM funcional, Inteligencia artificial: Dra. Deborah Pareto (física)
Análisis de imágenes, desarrollo de programas: Sr. Xavier Aymerich (Ingeniería Biomédica)
Análisis: Sr. Juan F. Corral, Sr. Manel Alberich (técnicos de radiodiagnóstico)
Coordinación de Ensayos Clínicos: Sra. Elena Huerga (técnicos de radiodiagnóstico)
6. Actividades Becario
El becario debe realizar una rotación activa, e incluye participar en la realización de exploraciones, informes y sesiones.

El horario del personal facultativo de turno de mañana de la unidad es de 8:00 a 16:30h. El becario debe acudir a la unidad a las 8.00 horas para supervisar el inicio de la actividad asistencial, bajo supervisión del adjunto asignado. 
Serán obligaciones del becario:

1. Conocer la información clínica más importante (SAP) y seleccionar información de pruebas de imagen previas relevantes (responsabilidad absoluta)

2. Descartar contraindicaciones para realizar estudios de TC/RM/angio (responsabilidad absoluta)

3. Supervisar realización de exámenes (adecuación protocolo, supervisión de administración contraste, calidad imágenes…). Si se decide administrar contraste ( descartar IRC (Responsabilidad progresiva con supervisión del neuroradiólogo responsable)

4. Elaboración de informes radiológicos: responsabilidad progresiva en análisis de imágenes y elaboración de informes (siempre con supervisión del neuroradiólogo responsable). 

5. Contribuir en la preparación de sesiones y comités 

6. Asistir a las sesiones clínicas propias de la Sección (*obligatorias):

*Sesión interna (neurorradiología) de casos. Presentación de casos interesantes o de especial dificultad. Cada lunes a las 15 horas. Lugar: Aula Unidad RM Área General. Los casos presentados se incorporarán en el Archivo Docente de la Sección de uso compartido, que se podrá consultar siempre que se necesite pero que no se podrá exportar sin consentimiento

*Comité de Neuroinmunología. Aproximadamente un jueves de cada mes a las 15.30 horas. Lugar: Cemcat. Los casos presentados se incorporarán en un archivo de uso compartido y se llevará registro de los mismos. 

*Sesión de neurooncología. Cada viernes a las 9,30 horas. Lugar: Aula de sesiones en el Servicio de Anatomía Patológica. Los casos presentados se incorporarán en un archivo de uso compatido y se lleva registro de los mismos.

*Sesión de patologías neurodegenerativas. Presentación de casos. Primer miércoles de cada mes a las 08.30 horas. Lugar: Aula Medicina Nuclear. Los casos presentados se incorporarán en un archivo de uso compartido y se lleva registro de los mismos.

*Sesión de Epilepsia. Cada jueves a las 9.00 horas. Lugar: Aula Unidad RM Área General. Los casos presentados se incorporarán en un archivo de uso compartido. • Sesión de Patología hipofisaria. Una vez al mes (martes) a las 14.00 horas Presentación de casos. Lugar: Aula planta 11, Hospital General. Los casos presentados se incorporarán en un archivo de uso compartido y se lleva registro de los mismos.

Sesión de ORL. Cada martes a las 14.00 horas. Lugar: Aula anexas 1º planta Hospital General. Los casos presentados se incorporarán en un archivo de uso compartido y se lleva registro de los mismos.

Sesión de Maxilofacial. Presentación de casos. Cada viernes a las 08.00 horas. Lugar: Aula 11º planta Hospital General. Los casos presentados se incorporarán en un archivo de uso compartido y se lleva registro de los mismos.

Sesión de Patología órbita. Presentación de casos. Primer miércoles de cada mes a las 08.00 horas. Lugar: Hospital General. Los casos presentados se incorporarán en un archivo de uso compartido y se lleva registro de los mismos.

Sesión de Metástasis cerebrales. Cada martes a las 15,30 horas. Lugar: Aula de sesiones del Servicio de Oncología Radioterápica.

7. Colaborar activamente en la preparación y/o presentación de trabajo científico (póster / comunicación / artículo). Los becarios deben tener iniciativa para llevar a cabo actividades científicas en congresos de ámbito nacional o internacional, bajo supervisión del staff de la Sección.
8. Presentación de un caso clínico-radiológico en ppt, siguiendo las siguientes normas:
Formato: 

Power point con 4 diapositivas:

1. Datos de los autores del caso (hasta 3 autores): Nombre, Apellidos, Servicio, Hospital, Ciudad y E-mail.

2. Breve resumen de la historia clínica (hasta 25 palabras) y entre 3 y 6 imágenes de alta calidad (300dpi) en formato jpg. Si las imágenes hacen referencia a diferentes momentos de la evolución del paciente se reflejará en esta diapositiva. Cada imagen irá etiquetada con una letra (A-F).

3. Las mismas imágenes que en la diapositiva anterior, añadiendo sus respectivos comentarios y anotaciones pertinentes (flechas, asteriscos…) en un único pie de figura común.

4. Diagnóstico del caso (hasta 250 palabras). Se adjuntará un breve resumen del mismo, datos claves a tener en cuenta, tanto clínicos si los hay, como sobre todo radiológicos. Además, se citarán una escueta serie de diagnósticos diferenciales que podrían plantearse con las imágenes aportadas. Se hará mención al posible tratamiento pertinente. Por último, se adjuntarán hasta 3 referencias bibliográficas que ayuden al mejor entendimiento del caso, con el formato:  Primer Autor. Título. Revista. Año; Volumen: Páginas

En base a la calidad e interés del caso presentado se valorará la posibilidad de enviarlo para publicación (EURORAD, web SENR, …)

7. Evaluación de la Rotación

Cada 4 meses, el becario deberá emitir un informe de sus actividades asistenciales, docentes y científicas. Este informe deberá ser refrendado por el Director del programa y enviado a comité de becas SILAN (requisito indispensable para mantener la continuidad del pago de la beca).
Al final del período de rotación el médico que ha realizado un período de formación deberá completar la Encuesta de Satisfacción sobre la formación recibida que deberá entregar en la secretaría de la Sección. 
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Encuesta de satisfacción

Sección de Neurorradiologia

Servicio de Radiología

Hospital Universitari Vall d’Hebron

 Evaluación de la formación recibida

Nombre: ....................................................................................................................................                                   

Especialidad: .............................................................................................................................                                       

Período de formación: ...............................................................................................................

Hospital de procedencia: ..............................................................................................................................

Por favor, antes de rellenar la encuesta leer las siguientes explicaciones: 

La información de la encuesta será analizada por la Sección de Neurorradiología, con el objetivo de identificar los puntos de mejora y establecer mecanismos para solventarlos.

Hay tres tipos de preguntas:

· Preguntes ponderables. Están numeradas del 0 al 4 y se valoran según los siguientes criterios:  

4.   Muy satisfactorio

3.   Satisfactorio

2.   Aceptable

1.   Insuficiente

0.   Muy insuficiente

· Preguntas de tipo numérico o dicotómico. Es necesario el número correspondiente dentro de los recuadros o bien SI/NO.

Al final de la encuesta pueden añadirse comentarios, señalando a que pregunta corresponden.

Por favor enviar la encuesta al final del período formativo a la Sra. Ana María Nieto por correo electrónico: anamaria.nieto.idi@gencat.cat

                                                    

Programa de formación

	1. ¿Cómo valora el programa de formación?

2. ¿Cómo valora la proporción de tiempo entre asistencia y actividades puramente formativas?
	0

1

2

3

4

0

1

2

3

4




	3. ¿Cómo valora los recursos docentes ofrecidos?


	0

1

2

3

4




Soporte del staff

	6. ¿Cómo valora la actitud e interés del staff en su formación?

7. ¿Cómo valora las facilidades dadas por el staff en el aprendizaje de métodos, técnicas y procedimientos diagnósticos? 
	0

1

2

3

4

0

1

2

3

4




Sesiones

	8. ¿Cómo valora las sesiones clínicas a las que has asistido?

9. ¿Has presentado casos en alguna sesión? 
10. En caso de respuesta afirmativa, hacer una breve descripción:


	0

1

2

3

4




Actividades científicas o de investigación

	11. ¿Ha realizado alguna actividad científica o formativa relacionada con su programa de formación en la Sección de Neuroradiología (presentación en congreso, Eurorad, publicación…)?                                    

12. En caso de respuesta afirmativa, hacer una breve descripción: 


	

	
	


Valoración global del programa recibido

	13. Grado de satisfacción global con la formación recibida


	0

1

2

3

4



	14. ¿Ha satisfecho sus expectativas?


	0

1

2

3

4



	15. ¿Lo recomendaría a futuros participantes?


	

	16. Comentarios para mejorar el programa de formación 


	


	Nº pregunta
	Comentarios

	
	


Muchas gracias por su colaboración
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